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Il pasto nell'ombra 
Il pasto nell’ombra, di Vladimira Cavatore, è un racconto di un viaggio 
fantastico alla ricerca di se stessi. Raccolta di poesie e scritti raffinati e 
sublimi, che portano il lettore ad incontrare paesi che vivono all’ombra di 
società opulente [...]. Riscoperta di eroi di altre terre e personaggi 
dell’anima alimentati da un percorso interiore, come una crisalide. Durezza e 
gracilità dell’intelletto. Delicata sorgente di parole e pensieri che offrono la 
fragilità dell’equilibrio nella quotidiana lotta per raggiungere l’illuminazione, 
la saggezza e l’amore [...]. Grido appena percettibile che svolazza con 
l’appariscenza e grazia di una libellula, ma anche coccinella, che parte da un 
campo di grano e si destreggia in un viaggio che tocca tutti i continenti, altri 
tempi, altre storie [...]. E si adagia nel cristallo della vita ad assaporare con 
lo sguardo, a scolpire col pensiero fino a cibarsi delle storie che a noi 
appartengono, dei nostri amori, delle nostre percezioni. 

(dalla prefazione) 

Vladimira Cavatore è scrittrice, saggista, poetessa. Nata a Roma nel 1960, 
laureata in Scienze Politiche e specialista in Diritto ed Economia delle 
Comunità Europee, Master in Geopolitica e Sicurezza Globale. Viaggiatrice 
con i suoi innumerevoli e lunghi soggiorni soprattutto nel Centro e 
Sudamerica. Ha curato, in occasione di alcune mostre d’arte, i testi dei 
relativi cataloghi. Il pasto nell’ombra è la sua prima silloge poetica. 
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